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Sistem koordinasi dan psikotropika 
 

 

1. Identitas  
a. Nama Mata Pelajaran   : BIOLOGI 

b. Semester    : 4 

c. Materi Pokok    : Pengaruh psikotropika pada sistem    

regulasi 

d. Alokasi Waktu   : 4 x 45 Menit 

e. Kompetensi Dasar   : 

 

 

3.11. Mengevaluasi pemahaman diri tentang bahaya penggunaan senyawa 

        Psikotropika dan dampaknya terhadap kesehatan diri, lingkungan dan  

       masyarakat. 

 

4.11. Melakukan kampanye narkoba di lingkungan sekolah dan 

masyarakat  

      sekitar  

 

 

f. Tujuan Pembelajaran:  
 

 

Melalui kegiatan pembelajaran menggunakan pendekatan saintifik dengan model  

pembelajaran Discovery Learning dan metode diskusi.kalian dapat mengevaluasi 

pemahaman diri tentang bahaya penggunaan senyawa psikotropika dan 

dampaknya terhadap kesehatan diri, lingkungan dan masyarakat dan dapat 

melakukan kampanye narkoba di lingkungan sekolah dan masyarakat sekitar 

sehingga kalian dapat menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang 

dianutnya, mengembangkan sikap jujur, peduli, dan bertanggungjawab, serta 

dapat mengembangkan kemampuan berpikir kritis, kreatif, kolaboratif, 

komunikatif (4C). 

 

Peta Konsep 

 

 

BIO-3.11/4.11/4/9-11 
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Proses belajar 
 

 

 

 

 

 

1. Pastikan dan fokuskan apa yang akan anda pelajari 

hari ini. 

2. Baca dan pahami Pendahuluan (Apersepsi) untuk 

membantu anda memfokuskan permasalahan yang 

akan dipelajari.  

3. Cari referensi/buku-buku teks yang terkait dengan 

topik/permasalahan yang anda hadapi. 

4. Jangan lupa browsing internet untuk menda-patkan 

pengetahuan yang up to date.  

5. Selalu diskusikan setiap persoalan yang ada dengan 

teman-teman dan atau guru.  

6. Presentasikan hasil pemahaman anda agar 

bermanfaat bagi orang lain. 
 

Petunjuk Umum 
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Jika tahapan-tahapan telah kalian lewati, kalian boleh meminta tes formatif 

kepada Bp/Ibu guru sebagai prasyarat untuk melanjutkan ke UKBM berikutnya. 

Oke.?!   

 

 

 

 

a) Pendahuluan 

 

Sebelum belajar pada materi ini silahkan kalian cermati gambar di bawah ini. 
 

 

Apersepsi :  

 

 
 

Pertanyaan : 

Apakah yang dapat anda diskripsikan dengan selengkapnya gambar di atas 

berdasarkan topik pembelajaran hari ini? 
 
 

 

 

2. Kegiatan Inti 
 

 

      Kegiatan Belajar 1 
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Pertanyaan : 

 

Apakah yang dapat anda jelaskan dari kelima jenis narkoba pada gambar diatas? 

 
 

Apabila kalian telah mampu menyelesaikan persoalan di atas, maka kalian bisa 

melanjutkan pada kegiatan belajar 2 berikut. 

 

Kegiatan Belajar 2    

 

 

 
 

 

Pertanyaan : 

1. Apakah kedua foto orang diatas orang yang sama ? berikan alasan atas 

jawaban   anda?   

2. Jika dikaitkan dengan dua gambar diatas sebelumnya, apa yang dapat anda 

jelaskan tentang foto orang yang ada pada  gambar diatas? 
 

 

 
 

Pertanyaan : 

Apa yang harus dilakukan terhadap orang yang sudah mempunyai 

ketergantungan terhadap berbagai macam obat psikotropika? 



[AUTHOR NAME] 5 

 

 

 

3. Penutup 
 

Evaluasi 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat ! 

1. Jelaskan pengaruh psikis atau kejiwaan dari zat narkotika jenis ekstasi terhadap tubuh 

! 

2. Sebutkan ciri-ciri orang yang mengalami ketergantungan terhadap narkotika ! 

3. Morfin dan heroin dapat menyebabkan seseorang merasa tenang, tertidur, bahkan 

tidak sadarkan diri. Jenis tersebut termasuk golongan depresen yang memiliki cara 

kerja menekan sistem saraf. Apa yang akan terjadi pada penggunanya jika 

pemakaiannya dihentikan secara mendadak ? 

4. Apa saja macamnya dari zat jenis psikotropika ? 

5. Bagaimana pendapat dan sikap  kalian bila mengetahui ada seseorang atau teman 

kalian yang sudah mengalami kecanduan dari zat psikotropika? 

  

Setelah kalian belajar bertahap dan berlanjut melalui kegiatan belajar 1dan 2, berikut 

untuk mengukur diri kalian terhadap materi yang sudah kalian pelajari. Jawablah 

sejujurnya terkait dengan penguasaan materi pada UKBM ini di Tabel berikut. 

 

Tabel Refleksi Diri Pemahaman Materi 

 

No Pertanyaan Ya  Tidak  

1. Apakah Anda sudah memahami obyek yang 

dipelajari tentang sistem koordinasi dan 

psikotropika? 

  

2. Apakah Anda sudah memahami jenis-jenis narkoba 

yang berbahaya bagi tubuh manusia? 

  

3. Apakah Anda sudah memahami akan bahaya 

penyalahgunaan narkoba? 

  

 

Jika menjawab “TIDAK” pada salah satu pertanyaan di atas, maka pelajarilah 

kembali materi tersebut dalam Buku Teks Pelajaran (BTP) dan pelajari ulang UKBM ini 

dengan bimbingan Guru atau teman sejawat. Jangan putus asa untuk mengulang lagi!. 

Dan apabila kalian menjawab “YA” pada semua pertanyaan, maka kalian boleh sendiri 

atau mengajak teman lain yang sudah siap untuk mengikuti tes formatif agar kalian 

dapat belajar ke UKBM berikutnya... Oke.? 

 

 

 

 

 

CHECKLIST KETERLAKSANAAN UKBM  

No Pertanyaan Ya  Tidak  

1. Sudah memahami obyek yang dipelajari tentang 

sistem koordinasi dan psikotropika. 

  

2. Sudah memahami jenis-jenis narkoba yang 

berbahaya bagi tubuh manusia. 

  

3. Sudah memahami akan bahaya penyalahgunaan 

narkoba. 

  

4. Mengikuti tes lisan dan tulis   

 


