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Ayo mengkaji Bonus Demografidi Indonesia 

 

 

1. Identitas 

 

a. Nama Mata Pelajaran : Geografi 

b. Semester   : IV(Empat) 

c. KompetensiDasar  :  

 

 

3.5. menganalisis dinamika kependudukan di Indonesia untuk perencanaan pembangunan 

4.5 menyajikan data kependudukan dalam bentuk peta, tabel, grafik, dan/atau gambar 

 

 

d. MateriPokok  : Dinamika kependudukan di Indonesia untuk perencanaan 

pembangunan 

e. Alokasi Waktu  : 12X45 menit 

f. Tujuan Pembelajaran :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. MateriPembelajaran  

Agar konsep dan teori yang akan Anda pelajari pada 

UKB ini dapat Anda kuasai dengan baik, maka 

terlebih dahulu bacalah Buku Teks Pelajaran (BTP) 

berikut: 

1) P Shindhu, Yasinto. 2013. Geografiuntuk 

SMA/MA Kelas XI (Peminatan). Jakarta :Erlangga (hal 

262-313),  

2) Mulyo, Bambang Nianto, 2016. 

BukusiswaGeografi SMA Kelas XI (Peminatan), Solo: 

PT Wangsa Jatra Lestari (Hal 159-198),  

3) Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melalui pendekatan saintifik dengan menggunakan model pembelajaran discovery learning peserta didik 

dapat menganalisis faktor dinamika dan proyeksi kependudukan,  mobilitas penduduk dan tenaga kerja,  

kualitas penduduk dan indeks pembangunan manusia, bonus demografi dan dampaknya terhadap 

pembangunan,  permasalahan yang diakibatkan dinamika kependudukan,  berbagai sumber data 

kependudukan., serta  pengolahan dan analisis data kependudukanan  dengan mengembangkan sikap 

religius, penuh tanggung jawab, bekerja keras, serta dapat mengembangkan kemampuan berpikir kritis, 

kreativitas, kolaborasi, komunikasi (4C 

Peserta didik diharapkan mampu memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan 
faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu 
pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, 
kenegaraan, dan peradaban kondisi wilayah serta dapat memecahkan masalah, mengolah, menalar, 

dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan dinamika kependudukan di 
Indonesia untuk perencanaan pembangunan 
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2. Peta Konsep 

 

 
 

 

 

Kegiatan Pembelajaran 

 

Pertemuan 1 

a. Pendahuluan 

 

Sejarah Pertumbuhan Penduduk Dunia dan Indonesia 

Nampaknya sukar untuk mengetahui secara tepat kapan munculnya makhluk yang 

disebut homosapiens (manusia) di duniaini. Para Ahli memperkirakan pada sekitar 35.000 

tahun yang lalu. Waktunya mungkin tidak dipermasalahkan akan tetapi yang jelas angka 

pertambahan pendudukanya sangat lambat. Padatahun 1 sesudah masehi, penduduk dunia 

diperkirakan berjumlah 250 juta. Jadi membutuhkan waktu 35.000 tahun untuk mencapai 

jumlah penduduk 250 juta orang.  

 

Pada tahun 1650, penduduk dunia diperkirakan berjumlah 500 juta. Jadi diperlukan waktu 

sekitar 1650 tahu nmenjadikan penduduk dunia dua kali lipat.  
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Definisi 
 

Pada tahun 1850 penduduk dunia menjadi 1 milyar (1.000.000.000) jumlahnya. Dan masih 

diperlukan waktu sekitar 200 tahun untuk menjadikan penduduk dua kali lipat dari jumlah 

sebelumnya.  

Pada tahun 1930 penduduk dunia diperkirakan mencapai 2 milyar. Dengan demikian hanya 

diperlukan waktu kurang dari 100 tahun untuk menjadi penduduk dunia dua kali lipat 

sebelumnya.  

Pada tahun 1976 penduduk dunia telah mencapai sekitar 4 milyar. Jadihanyadiperlukansekitar 

36 tahunsajauntukmelipatgandakanpendudukduniadarijumlahsebelumnya.  

Padatahun 1985 pendudukduniasudahmencapai 4,845 milyarjiwa. Dalam tempo hanya 9 

tahunsajapertambahanpenduduknyamencapai 845 juta. Istilah population 

explotionmenggambarkanbetapahebatnyaangkapertumbuhanpendudukduniadewasainisehingg

asebuahledakanbom yang dahsyat.  

Entahbagaimanajadinya planet bumikitainipadatahun 2000 mendatang. 

Berdasarkanperhitunganpadaahli, pendudukduniapadasaatituakanmencapai 8 milyar. Para 

ahlidan orang awamsama-samatercengangmelihatfaktaperkembangan yang demikiancepatitu. 

Sehinggamerekaseringmereka-rekaataumembuatsemacamspekulasi. Salah 

satuspekulasimenyebutkanbahwapadamasa 900 tahunmendatanghanyaakanterdapat area 

tempattinggal 1/32 incipersegiuntuksetiap orang di dunia (Nuveen, 1966). 

Dinamika penduduk adalah perubahan keadaan penduduk. Perubahan-perubahan 

tersebut dipengaruhi oleh beberapa hal. Dinamika atau perubahan lebih cenderung pada 

perkembangan jumlah penduduk suatu negara atau wilayah tersebut. Jumlah penduduk 

tersebut dapat diketahui melalui sensus, registrasi dan survey penduduk. 

Perkembangan jumlah penduduk yang tinggi apabila tidak diikuti dengan 

pertumbuhan ekonomi yang seimbang maka akan berakibat kepada sumber daya manusia 

yang berkualitas rendah. Oleh karena itu, perlu adanya upaya untuk mengendalikan 

pertumbuhan penduduk agar permasalahan yang timbul dapat ditekan sekecil mungkin. 

Dengan membacapaparandiatas coba jelaskan tentang 

1. Apa yang dimaksud dengan Dinamika Penduduk? 

2. Sebutkan Jenis-jenis Mobilitas Penduduk dan bagaimana cara pengendaliannya? 

3. Apakah dampak yang ditimbulkan akibat dari Dinamika penduduk 

 

b. KegiatanInti 

1) PetunjukUmum UKB 

a) Baca danpahamimateripadaBukuTeksPelajaranGeografi 

b) Setelahmemahamiisimateridalambacaanberlatihlahuntukberfikirtinggimel

aluitugas-tugas yang terdapatpada 

UKBinibaikbekerjasendirimaupunbersamatemansebangkuatautemanlainnya. 

c) Kerjakan UKBinidibukukerjaataulangsungmengisikanpadabagian yang 

telahdisediakan. 

d) Kalian dapatbelajarbertahapdanberlanjutmelaluikegiatanayoberlatih, 

apabila kalian yakinsudahpahamdanmampumenyelesaikanpermasalahan-

permasalahandalamkegiatanbelajargeografikalianbolehsendiriataumengajakt

eman lain yang sudahsiapuntukmengikutitesformatifagar kalian 

dapatbelajarke UKB berikutnya. 
 

2) KegiatanBelajar 

Ayo ikutikegiatanbelajarberikutdenganpenuhkesabarandankonsentrasi!!! 

 

KegiatanBelajar 1 

 

Bacalahuraiansingkatmateridancontohberikutdenganpenuhkonsentrasi! 

 

 

 

  
Pemahaman 



Dinamika Kependudukan di Indonesia untuk Perencanaan Pembangunan 
 

GEO UKBM 3.5/4.5/4/5.5         
 

Dinamika penduduk adalahperubahanjumlahpenduduk di suatudaerahdariwaktukewaktu. 

Sedangkandinamikapenduduk yang seringmenunjukkankecenderunganbertambah yang 

disebutpertumbuhanpenduduk.  

Mobilitaspenduduk atau gerakanpenduduk ialahperpindahanpendudukdarisuatudaerahkedae

rah lain. 

 

 

 

 

JudulKegiatan :MenelaahtentangDinamika Kependudukan dikaitkan dengan Mobilitas 

Penduduk 

JenisKegiatan: TugasKelompok 

TujuanKegiatan: 1. SiswadapatmenguraikantentangBerbagai macam Dinamika 

Kependudukan  

2. SiswadapatmenjelaskantentangMobilitas penduduk di Indonesia 

3. SiswadapatmenjelaskanDampak Dinamika Kependudukan 

 

Ayo jawabpertanyaanberikutinidenganmembuattabel di bukucatatanmu/kertas folio 

1. Apakah yang dimaksud dengan Dinamika Penduduk? 

2. Sebutkan Jenis-Jenis demograf dan jelaskan! 

 

Jenis Demografi 

Faktor Alami Faktor Non Alami 

1) ..........................................................

.................. 

1) .....................................................

..................... 

2) ..........................................................

.................. 

2) .....................................................

..................... 

3) ............ dst 3) ............ dst 

 

3. Mari kita pahami tentang Mobilitas Penduduk dan Tenaga Kerja dengan membaca buku 

 

Deskripsikan 

 

No Mobilitas Penduduk 

Mobilitas Permanen Mobilitas Non Pemanen 

1.   1 

 a.  

 b.  

2.   2 

 a.  

 b.  

 c.  

 

GEO AKSI 
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Mobilitas Tenaga Kerja 

1.  2.  

 a. 

 b. 

  

 

Kesimpulan: 

……………………………………………………………………………………………

………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………… 

 

Pertemuan 2 

 

Sebelum Anda memulai untuk mengikuti kegiatan belajar ini, pastikan Anda sudah 

memahami tentang Faktor-faktor yang mempenaruhi Dinamika Kependudukan di Indonesia 

dan jenis-jenis Mobilitas Penduduk 

 

 

 

 

Coba Anda ingat dan pahami kembali materi tersebut melalui pertanyaan-pertanyaan berikut! 

1.Jelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi dinamika penduduk 

2. Apa sajakah faktor yang mendukung peningkatan angka kematian (promortalitas)? 

3. Apa perbedaan mobilitas permanen dan nonpermanen?Jelaskan. 

4. Jelaskan bentuk-bentuk mobilitas Intenasional. 

5. Apa yang dimaksud dengan komutasi? 

 

Kegiatanbelajar 2.1 
 

Sekilas Info 

 

 

Sumber Data Kependudukan antara lain 

1.Sensus Penduduk 

2.Registrasi Penduduk 

3. Survey 

 

 

CobaAndadiskusikandengantemanandaApa yang dimaksud dengan Sensus Penduduk, 

Regristrasi penduduk dan Survey penduduk 

 

No  Pengertian 

1 Sensus 

Penduduk 
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2 Registrasi 

Penduduk 

 

   

   

3. Suevey 

Penduduk 

 

   

 

KegiatanSiswa2.2 

JudulKegiatan : Membuat Peta Persebaran Penduduk pada tahun 1971 dan tahun 2010 

Jenis Kegiatan : Tugas Kelompok 

Tujuan Kegiatan:  
1) Siswadapatmenjelaskan tentang jumlah penduduk pada tahun 1971 dan 

2010? 

2) Siswadapatmenganalisis tentang persebaran penduduk tahun 1971 dan 

2010 

3) Siswa dapat menjelaskan tentang peta persebaarn penduduk di 

Indonesia pada tahun 1971 dan 2010 
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Pertemuan 3 

Kegiatan Siswa 

 

Sekilas Info                            

 

 

Bonus Demografi adalah bonus yang dinikmati suatu negara karena besarnya proporsi 

penduduk produktif (rentang usia 15-64) dalam evolusi kependudukan. Ketika pertumbuhan 

penduduk tidak terkendali dengan baik maka masalah akan timbul. Masalah yang timbul 

antara lain ledakan penduduk dan sebaran yang tidak merata. 

 

Dari uraian singkat diatas cobalah untuk menjawab pertanyaan berikut ini dengan tepat 

1.Apa yang dimaksud dengan ledakan penduduk? Jelaskan! 

2.Tuliskan tiga dampak negatif yang muncul akibat ledakan penduduk. 

3. Program apa saja yang dilaksanakan pemerintah untuk mengatasi masalah persebaran 

penduduk yang tidak merata? 

 

Bagaimana kalian sekarang? 

Setelah kalian belajarbertahapdanberlanjutmelaluikegiatanbelajardinamika planet 

bumiberikutdiberikantabeluntukmengukurdiri kalian terhadapmateri yang sudah kalian 

pelajari.Jawablahsejujurnyaterkaitdenganpenguasaanmateripada UKB ini di Tabelberikut. 

TabelRefleksiDiriPemahamanMateri 

N

o 

Pertanyaan Y

a 

Tida

k 

1. Apakah kalian telahmemahamimateridinamika planet 

Bumisebagairuangkehidupan? 

  

2. Dapatkah kalianmenjelaskanteoriterjadinyajagadrayadantatasurya.?   

3. Dapatkah kalian mendeskripsikankarakteristikmasing-

masinganggotatatasurya? 

  

4.  Dapatkah kalian 

menjelaskandampakrotasidanrevolusibumiterhadapkehidupan 

  

5. Dapatkah kalian 

menjelaskankarakteristikmasingmasingzamandalamskalawaktusejar

ahkehidupan di bumi? 
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6. Dapatkah kalian menganalisismengapabumilayakuntukdihuni ?   

 

Jikamenjawab “TIDAK” padasalahsatupertanyaan di atas, 

makapelajarilahkembalimateritersebutdalamBukuTeksPelajaran (BTP) 

danpelajariulangkegiatanbelajarGeografiyang sekiranyaperlu kalian 

ulangdenganbimbingan Guru atautemansejawat. 

Janganputusasauntukmengulanglagi! 

 

 

 

 


